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Домашняя лаборатория. Опыты и эксперименты с детьми дома.

Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности 
дошкольника. Очевидно, что нет более пытливого исследователя, чем ребёнок. 
Маленький человек охвачен жаждой познания и освоения огромного нового мира. 
Исследовательская деятельность детей может стать одними из условий развития 
детской любознательности, а в конечном итоге познавательных интересов ребёнка. 
В детском саду уделяется много внимания детскому экспериментированию. 
Можно организовать несложные опыты и эксперименты и дома. Для этого не 
требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, 
некоторые научные знания.
Цель: приобщить родителей к экспериментальной деятельности совместной с 
детьми в домашних условиях.
Задачи: заинтересовать родителей в экспериментальной деятельности, дать 
понятие о экспериментах, привести примеры некоторых опытов в домашних 
условиях.

         
Техника безопасности при проведении экспериментов

Для того, чтобы проведение познавательных экспериментов не было омрачено 
неприятностями и травмами, достаточно запомнить несколько простых, но 
важных правил. Техника безопасности — на первом месте

1. Перед тем, как начать работу с химическими веществами, рабочую 
поверхность нужно защитить, застелив плёнкой или бумагой. Это избавит 
родителей от ненужной уборки и позволит сохранить внешний вид и 
функциональность мебели.

2. В процессе работы не нужно слишком близко подходить к реагентам, 
наклоняясь над ними. Особенно если в планах – химические 
эксперименты для маленьких детей, в которых участвую небезопасные 
вещества. Мера позволит защитить слизистые рта и глаза от раздражения 
и ожогов. 
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3. По возможности нужно использовать защитные приспособления: перчатки, 
очки. Они должны подходить ребёнку по размеру и не мешать ему во 
время проведения эксперимента. 

Любое место в квартире может стать местом для эксперимента.
Ванная комната. Во время мытья ребёнок может узнать много интересного о 
свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. Что быстрее растворится: морская 
соль, пена для ванны, хвойный экстракт, кусочки мыла и т.п.

Кухня – это место, где ребёнок мешает родителям, особенно маме, когда она готовит 
еду. Если у вас двое или трое детей, можно устроить соревнования между юными 
физиками. Поставьте на стол несколько одинаковых ёмкостей, низкую миску с водой 
и поролоновые губки разного размера и цвета. В миску налейте воды примерно на 1,5 
см. Пусть дети положат губки в воду и угадают, какая из них наберёт в себя больше 
воды. Отожмите воду в приготовленные баночки. У кого больше? Почему? Можно 
ли набрать в губку столь воды, сколь хочешь? А если предоставить губке полную 
свободу? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, чтобы вопросы 
ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного (научного) ответа, 
необходимо обратится к справочной литературе.

Эксперимент можно провести во время любой деятельности.

Например, ребёнок рисует. У него кончилась зелёная краска. Предложите ему 
попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет действовать, что 
будет делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. Догадается ли он, что надо 
смешать синюю и жёлтую краску? Если у него ничего не получиться, подскажите, 
что надо смешать две краски. Путём проб и ошибок ребёнок найдёт верное решение.

Экспериментирование – это, наряду с игрой – ведущая деятельность дошкольника. 
Цель экспериментирования – вести детей вверх ступень за ступенью в познании 
окружающего мира. Ребёнок научиться определять наилучший способ решения 
встающих перед ним задач и находить ответы на возникающие вопросы.

Для этого необходимо соблюдать некоторые правила: 

 Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт) 
 Подберите материалы (список всего необходимого для проведения опыта) 
 Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению эксперимента) 
 Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата) 
 Объясните почему? Доступными для ребёнка словами.

     Помните!  При проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего 
ребёнка.

1. «Поможем маме перебрать крупу»
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Цель опыта: знакомство детей со способом отделения мелкой крупы от 
крупной с помощью сита.
   Задачи опыта:

1. Развивать познавательную активность и любознательность детей в 
процессе экспериментирования.

2. Развивать речь детей, активизировать словарный запас. 
3. Воспитывать аккуратность, желание помогать своим близким.  

Для опыта понадобится: крупа (рис, манка), дуршлаг 
(из кукольной посуды и обычный), большое сито, 
маленькое сито - для ребёнка, пластмассовые ложки, 
пластиковые тарелки и контейнеры для круп. Спросите 
у ребёнка какое блюдо считается самым полезным, 
питательным и сытным?
Конечно же, это каша.  А из чего варят кашу?
   Её варят из крупы. Какая бывает крупа? (Ячневая, 

манная, гречневая, рисовая, пшённая, геркулесовая)
   Вот для того, чтобы каша получилась вкусной и аппетитной на вид, крупу 
положено перебрать.
   Предложите ребёнку перебрать не одну крупу, а отделить одну крупу от 
другой. (Манку от риса)
   Сначала рассмотрите каждую из этих круп в отдельности и сравните их:

 Манка – мелкая, желтоватая, сыпучая.
 Рис – крупнее манки, белый, сыпучий, по форме овальный.

  Затем смешайте эти крупы. Предложите ребёнку подумать, как же можно 
отделить одну крупу от другой?

  Для проведения этого опыта у вас есть предметы помощники: большое и 
маленькое сито, дуршлаг обычный и из кукольной посуды. Уточните у ребёнка 
какие из этих предметов смогут вам помочь? Насыпая, крупы в дуршлаг (из 
кукольной посуды и обычный) ребёнок наблюдает, что обе крупы проходят 
через отверстия этой посуды. Делает вывод, что эти предметы не подходят 
для отделения одной крупы от другой.

   Затем предложите ребёнку взять сито. Взрослый насыпает ложкой крупу в 
сито, а ребёнок наблюдает, что манка проходит через отверстия сита, а рис 
остаётся в нём. Попросите ребёнка сделать вывод, какой предмет поможет 

перебрать крупы. (Сито)

После выполнения опыта ребёнком, сделайте 
заключение и вывод.

 Уточните, какие крупы вы отделяли? 
(Манку и рис)
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 Какой предмет «помощник» вам помогал? (Сито)
 Какая крупа проходила через сито, а какая оставалась в нём?
 Почему манная крупа проходила через сито, а рис в нём оставался? 

(Манка очень мелкая, а 

                                                 рис крупный) 

Похвалите ребёнка за проведённый опыт.

2.«Как вода меняет цвет?»

Цель опыта: Дать ребёнку представление о том, что вода меняет свою 
окраску при растворении в ней различных 
веществ; развивать умение делать простейшие 
выводы. Что понадобится для опыта: 
Разведённая краска разных цветов, пипетка, 
молоко, мерные стаканчики, палочки для 
размешивания, баночки с прозрачной водой, 
камушки.

Приготовьте баночки с краской.

Вопросы: «Что налито в стаканчиках? (вода). Какой цвет имеет вода? (вода 
прозрачная). Как можно окрасить воду? (добавить краску).»

    При помощи пипетки ребёнок поочерёдно капает в баночки разведённую 
гуашь и наблюдает, как вода меняет окраску.

    Взрослый предлагает добавить в стаканчик с прозрачной водой немного 
молока. «Что произойдёт с водой? Поменяет ли она свой цвет? Какой станет 
вода?» (вода примет цвет молока и станет белой).

   Игра «Спрячем камушки» - ребёнок бросает камушки в стаканчики с 
окрашенной водой. Вопросы: «Где камушки? Почему их не видно? (камушек не 
видно, потому что вода окрашена).

   Вывод опыта: Вода приобретает цвет растворённого в ней вещества; в 
окрашенной воде предметов не видно.

3.«Как образуются мыльные пузыри?»
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    Цель опыта: Формировать представление ребёнка о том, как образуются 
мыльные пузыри (при попадании воздуха в каплю мыльного раствора). 
Развивать умение пускать мыльные пузыри.

    Что понадобится для опыта: Мыльный раствор, тарелка, трубочки для 
коктейля.

 

  Ход: предложите ребёнку отгадать загадку.

Их из баночки пускаю, необычной красоты,
Полетают- исчезают.

В след кричу им: «Где же вы?»

Вопросы: «Пускали ли ребёнок когда-нибудь пузыри? Почему на них 
интересно смотреть? Как думает ребёнок, почему надуваются мыльные 
пузыри?»

    Взрослый наливает в тарелку мыльный раствор и опускает в него широкую 
трубочку и начинает дуть. «Что слышно? (бульканье). Почему слышен такой 
звук? (мы дуем в трубочку, проникает воздух). Что выдувается из трубочки? 
(пузыри). Почему выдуваются пузыри? Воздух попадает в мыльный раствор и 
получается пузырь. Откуда взялся воздух? (мы его выдохнули из себя)».

    Игровые действия «Пускаем пузыри»- ребёнок пускают пузыри через 
трубочки.

    Вопросы: «Какой формы пузыри? Одинаковые ли они по размеру? Почему 
одни пузыри маленькие, а другие большие? (разное количество воздуха)». 

     

Вывод опыта: Пузыри образуются при попадании 
воздуха в мыльный раствор. 
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4.«Какие следы оставляют фрукты и овощи?»

Цель опыта: Дать ребёнку представление о свойстве некоторых овощей и 
фруктов окрашивать бумагу, ткань и руки. Развивать умение различать и 
правильно называть фрукты и овощи.

   Что понадобится для опыта: кусочки овощей (свёкла, картофель, морковь) 
и фруктов (вишня, яблоко), зубочистки, листы белой бумаги, ткань.

   Ход: Взрослый предлагает сварить суп и варенье. Вопросы: «Что мы 
возьмём для супа? (свёклу, лук, картофель). Возьмите в руки кусочки свёклы. 
Какие они цветом? На ощупь? (твёрдые, красные). Что остаётся от них на 
руках? (руки становятся красные)».

   Игровые действия: «Давай проверим, что ещё может окрашивать свёкла. 
Приложите кусочек на лист бумаги. Что произошло? (остался след). Что будет 
на кусочке ткани? (остаётся пятнышко). Какой будет суп из свёклы? (красным) 
Свёкла может окрашивать предметы».

   Аналогичные действия провести с луком и картофелем. Вопросы: «Остаются 
ли следы от моркови и картофеля? Почему? (они не могут окрашивать 
предметы)

   Взрослый предлагает сварить компот. «Из чего можно сварить компот? 
Давайте проверим, какие фрукты оставляют следы».

   Игровые действия с кусочками яблока и вишни. Вопросы: «Что происходит, 
когда мы сжимаем яблоко в руке, прикасаемся к ткани, прикладываем яблоко к 
бумаге? (яблоко не оставляет следов, не окрашивает предметы). Оставляет ли 
следы вишня? (да). Какие? Где? (на руке, ткани, бумаге).

 Вывод опыта: Свёкла и вишня могут 
окрашивать предметы.

 И не забывайте постоянно хвалить вашего 
ребёнка!

  Поощряйте любопытство, которое 
порождает потребность в новых 
впечатлениях, любознательность: она 
порождает потребность в исследовании.
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5 Опыт. «Весёлые кораблики» 
(Плавучесть предметов). 

Цель: экспериментальным путём показать 
различные свойства предметов. 
Материал: пробки, крышки, деревянный 
конструктор, пластмассовые детали, 
металлическая ложка и т. д. 

Ход опыта: Родитель наливает в таз воду 
и вместе с детьми опускает предметы, 

сделанные из разных материалов. Пробки, крышки, деревянный и металлический 
конструктор, пластмассовые детали, стеклянные бутылочки. Наблюдают, какие 
предметы тонут, а какие остаются плавать. Устроить соревнование, чей кораблик 
быстрее доберётся до другого берега, дети дуют на свой кораблик, подгоняя его 
«ветром» к берегу. 

Вывод: не все предметы плавают, все зависит от материала, из чего они 
сделаны.

Опыт № 6 «Кувшинки»

Понадобится: цветная бумага, шаблон цветка, карандаш, ножницы, 
стержень от ручки, ёмкость с водой. 

Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи 
карандаша закрутите лепестки к центру. А теперь опустите кувшинки на 
воду, налитую в ёмкость. Буквально на ваших глазах лепестки цветов начнут 
распускаться.
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Вывод: это происходит потому, что 
бумага намокает, становится 
постепенно тяжелее и лепестки, 
раскрываются.

Потом он увидел, что какие-то 
маленькие существа то появлялись 
на поверхности воды, то снова 
пропадали, это были рыбки, которые 
резвились на солнышке.

Опыт № 7: «Рыбки».

Понадобится: газированная вода, виноград.

В стакан со свежей газированной водой или лимонадом бросьте 
виноградинку, она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на неё тут же 
начнут садиться пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные шарики. 
Вскоре их станет так много, что виноградинка всплывёт. 

 Но на 
поверхности 
пузырьки 
лопнут, и газ 
улетит. 

Отяжелевшая 
виноградинка вновь опустится на дно. Здесь она снова 
покроется пузырьками газа и снова всплывёт.

Вывод: так будет продолжаться несколько раз, пока вода не «выдохнется».

Опыт № 8: «Дождевые облака».

Понадобится: прозрачный стакан, вода, пипетка, пену для бритья.
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В стакан налить воды примерно на 2/3, выдавить пену прямо поверх воды, 
чтобы она стала похожа на кучевое облако. Теперь пипеткой на пену накапать 
окрашенную воду.

Как вы думаете, почему краска не растворилась в воде, а оседает на дно.

Потому что в составе пены есть масло и так как вода тяжелее масла, то вода, 
попадая на масляную каплю начинает тянуть её на дно оставляя за собой 
след.

Вывод: облако, наполняясь водой, превращается в тучу, капельки не могут 
удерживаться в туче и начинают падать на землю в виде дождя. 
В ходе этого эксперимента можно узнать, что дождь – это обычная вода, 
которая выпадает с неба, из туч. 
Прошло немного времени и дождь закончился. 
После сильного дождя выглянуло солнышко и появилась радуга.

Опыт 9: «Удивительные мандарины».

                                               Понадобится: два мандарина, миска с водой. 
Один из них положите в миску с 
водой. Он будет плавать. И даже 
если очень постараться, утопить его 
не удастся. Очистите второй 
мандарин и положите его в воду. Ну, 
что? Глазам своим не верите? 
Мандарин утонул. Как же так? Два 
одинаковых мандарина, но один 
утонул, а второй плавает?
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Вывод: "В мандариновой кожуре есть много пузырьков воздуха. Они 
выталкивают мандарин на поверхность воды. Без кожуры мандарин тонет, 
потому что тяжелее воды, которую вытесняет".

10.«Магнитные» эксперименты

Магнитики на вашем холодильнике ребёнку давно знакомы. Предлагаем 
использовать их для проведения нескольких опытов.

    Примечание: желательно для экспериментов взять самый сильный магнит.

    Эксперимент первый. Для начала пусть малыш попробует с помощью 
магнита отделить предметы, которые будут нужны в этих опытах. Разложите 
на столе несколько различных мелких предметов (из дерева, металла, резины, 
пластика, бумаги и т. д.). Это могут быть игрушки из киндер-сюрпризов, 
канцелярские скрепки, детали от конструкторов, бумажная салфетка, гвоздики 
и шурупы, ластик, пробка и другие мелочи, которые есть под рукой. С 
помощью магнита малыш сможет сам отделить, например, скрепки, гвоздик и 
шуруп. И вывод тоже может сделать сам: магнит притягивает железные 
предметы. 

Эксперимент второй. Положите перед ребёнком небольшой лист бумаги и 
предложите «поднять» его с помощью магнита. Если малыш не догадается 
сам, подскажите: надо подложить под бумагу железный предмет, например, 
гвоздик, и поднести сверху магнит.

Эксперимент третий. Налейте в стакан немного воды и положите на дно 
канцелярскую скрепку. Как ее достать из воды, не замочив рук? Просто 
поднести магнит к дну стакана — скрепка «прилипнет». Теперь надо аккуратно 
провести магнит по донышку, потом по стенке — так магнит перетащит скрепку 
до «сухой» части стакана.

Вывод: оказывается, магнит действует и через стекло, и через воду.
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Эксперимент четвёртый. Несколько скрепок положите на лист бумаги и 
приподнимите его. Пусть малыш поднесёт магнит снизу и подвигает из 
стороны в сторону. Скрепки тоже будут двигаться вслед за магнитом. Далее 
этот же опыт можно провести не на бумаге, а на другом материале — 
пластмассе, дереве, металле.

Вывод: сила «магнетизма» зависит от материала, через который действует 
магнит. Например, на металлической крышке скрепки будут передвигаться с 
трудом, так как железо «задерживает или отнимает силу» у магнита.

11.Проект: «Опыт с капиллярностью бумаги»

Детям всегда интересны проводимые опыты с бумагой для изучения ее 
свойств. А такой опыт показывает ещё одно ее характерное свойство: 
впитывание жидкости. На примере с салфеткой оно проявляется как нельзя 
лучше. Такое «рисование» приведёт ребёнка в восторг.

Что нам понадобится:

 стакан;
 салфетка;
 вода;
 ножницы;
 фломастеры.

Ход эксперимента:

1. От салфетки отрезается полоска. Ее ширина должна составлять три или 
четыре сантиметра.

2. По всей ширине полоски в один ряд необходимо нарисовать квадратики 
или кружочки (по желанию) разного цвета.

3. Стакан до половины следует заполнить водой.
4. Разрисованную полоску одним концом нужно зацепить за край стакана, а 

второй конец опустить в воду.
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5. Затем необходимо просто наблюдать. Вода поднимается по полоске вверх 
и «рисует картину». Это иллюстрация капиллярного эффекта. Из-за 
пористой структуры салфетки (она изготовлена из целлюлозы), жидкость 
без затруднений поднимается вверх и размывает рисунок. 

Вывод:

Такие опыты помогут ребёнку глубже познакомиться с физическими и 
химическими свойствами материала, научат наблюдательности и 
изобретательности.

12.Проект: «Мост из бумаги»

Ребёнку старшего дошкольного возраста будет очень интересно проверить 
прочность листа. Также в этом опыте он будет создавать гипотезы и 
анализировать их, что развивает логическое мышление.
Что нам понадобится:
 два стакана;
 два листа бумаги;
 блокнот.

Ход эксперимента:
1. Пусть ваш ребёнок поставит два стакана рядом друг с другом и сверху 
расположит лист бумаги. У нас получился мост.
2. Давайте проверим, выдержит ли наш мост лёгкие предметы. Сначала 
сформулируйте гипотезу о том, выдержит ли мост маленькую машинку, и 
запишите ее в блокнот. Пусть ребёнок положит на лист небольшую машинку. 
Что происходит? Почему мост развалился? Запишите в блокнот результат 
первого опыта. Отличается ли результат от вашей гипотезы? Что вы думаете 
сейчас? Задайте эти вопросы ребёнку.
3. Теперь предложите вашему исследователю провести второй опыт. Пусть 
ваш испытатель сложит второй лист в виде гармошки. Опять сформулируйте 
гипотезу и запишите ее в блокнот. Повторите эксперимент. Результат 
совпадает с вашей гипотезой?

                                                                                             
Вывод:
В первом эксперименте мост был 
хрупким и не годился для проезда 
даже маленького игрушечного 
транспорта.
Во втором эксперименте «мост» 
стал надёжнее и выдерживает 
маленькую машинку, так как 
жёсткие ребра делают мост 
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прочным, и он не прогибается под весом машинки.

Заключение:
Уважаемые родители вы наглядно убедились, что все это очень несложно, 
все это вы можете повторить дома вместе с детьми, для этого не требуется 
больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, некоторые 
научные знания. Поверьте, Вашим малышам очень нравится 
экспериментировать.

Источник

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2021/11/27/domashnyaya-laboratoriya-opyty-i-eksperimenty-s
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