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Игры для детей и их родителей в зимнее время

Ирина Новичкова

Все родители задумываются  над  тем,  в  какие игры можно  поиграть  с 

ребенком  на  свежем  воздухе.  Обычная зимняя прогулка  с  ребенком 

может превратиться, как по волшебству в увлекательный досуг, ведь снег 

дарит родителям и  детям  уникальную  возможность  во  всю  насладится 

всеми  прелестями  и  радостями зимних  забав.  Помимо 

традиционных зимних развлечений  существует  масса  увлекательных  и 

интересных  игр  для детей различной  возрастной  группы,  которые 

позволяют ребенку творчески развиваться и активно двигаться. Игры для 

детей зимой направлены в первую очередь на общее творческое развитие 

ребенка и воспитание характера.

Больше материалов в «Я – Воспитатель» https://vk.com/yavosp

Развивающие игры для детей зимой несут в себе возможность проявить 

свой  творческий  потенциал.  Можно  создавать  снежные  торты  или 

пирожные,  украшать  их  ягодами  рябины,  еловыми  шишками  и 

желудями. Родители вместе  со  своими  детьми  могут  поучаствовать  в 

лепке смешных и забавных существ,  длинной гусеницы,  черепахи или 

стрекозы. А если захватить на зимнюю прогулку краски, дети с радостью 

раскрасят  созданные  своими  руками  скульптуры.  Вместе  с  детьми 

небывалое  удовольствие  и  огромный  позитивный  заряд  от  такой 

прогулки получат и взрослые. И чтобы наши малыши не отсиживались в 

теплых квартирах  в зимние  морозы,  давайте  вспомним игры для  детей 

зимой  на  улице,  благодаря  которым  можно  здорово  провести время  и 

оздоровиться.
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«След в след»

Вначале можно рассказать малышу, как в лесу передвигаются волки в 

стае,  идя друг за другом, след в след. А затем предложите поиграть в 

веселые догонялки: догоняющий должен гнаться за убегающим, наступая 

точно след в след. После можете посмотреть получившиеся следы.

«Стрельба в цель»

Если  снег  влажный  и  по  нему  не  очень  удобно  кататься,  то 

самое время поиграть в стрельбу по мишеням, ведь ребенок будет много 

двигаться  и  при  этом  не  придется  бегать  на  далекие  расстояния,  а 

вдобавок малыш разовьет меткость и отшлифует координацию движения. 

Вначале  следует  налепить  боевые  снаряды,  заготовив  достаточное 

количество  снежков,  затем  можно  выбрать  укромное  местечко  под 

навесом  и  начать «обстрел» неживых  мишеней.  Целью может  быть,  к 

примеру, дерево, круг нарисованный снегом на стене дома и т. д. Начать 

можно с простых мишеней и постепенно усложнять задачи.

«Кто быстрее?»

Перед игрой ребёнок вместе с родителями лепит небольшого снеговика. 

Напротив снеговика на расстоянии 5 – 6 м «цветной водой» обозначается 

линия  старта  длинной  2  м.  Играющие  встают  за  линию старта. Мама 

произносит:  «Перед  нами  снеговик,  пусть  совсем  он  не  велик.  Но  он 

любит пошутить, да детей повеселить. Побежим к нему быстрее, бежать 

вместе веселее». Играющие бегут наперегонки к снеговику. Побеждает 

тот игрок, который первым прибежал к снеговику и дотронулся до него.

«Кружева на снегу»

Родители и  ребёнок  заранее  дома  изготавливают  из «цветной 

воды» разноцветные  льдинки,  замораживая  их  в  морозильнике.  На 

утоптанной  снеговой  площадке  игроки «цветной  водой» рисуют 

разнообразные  кружева,  украшая  их,  как  мозаикой,  разноцветными 
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льдинками.  После  окончания игры  родители и  ребёнок  определяют,  у 

кого на кружеве получился более интересный и красивый узор.

«Снежки»

На  противоположных  сторонах  площадки  чертятся  две 

линии «цветной» водой. Мама стоит за одной, за другой – ребёнок. Мама 

берёт  в  руки  снежки  и  начинает  двигаться  по  направлению  к 

ребёнку. При этом она произносит:

Раз- снежок, два – снежок,

Я иду к тебе дружок!

Подойдя к ребёнку, она кладёт снежки рядом, с ним произносит:

У кого снежок лежит,

Тот за мною не бежит,

Он снежок мой поднимает

И скорей в меня бросает.

После  этого  мама  убегает  за  свою линию,  ребёнок  старается  попасть 

снежком в убегающую от него маму.

«Царь горы»

Для игры нужно  соорудить  горку  высотой  до  2  м (в  зависимости  от 

возраста  играющих) или  использовать  большой  сугроб.  Играть  будет 

интересней, если горка будет покрыта ледяной коркой. Один из игроков 

забирается  на  вершину  горы,  а  остальные  участники  пытаются 

столкнуть «царя» с его трона. Игрок, которому это удалось, становится 

новым царем, занимая место на горке.

«Выбей шайбу»
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Для игры понадобится  шайба  или  небольшой  деревянный  брусок. 

Выбирается  ведущий,  он  будет  выбивать  шайбу.  Остальные  игроки 

становятся в круг.

Задача ведущего — выбить шайбу за пределы круга, задача игроков — 

помешать  ему  сделать  это.  Тот,  кто  пропустит  шайбу  справа  от  себя, 

становится внутрь круга на место ведущего.

«Перебежки со снежками»

На ровном участке земли, покрытом снегом, чертится игровая площадка: 

проводятся  две  параллельные  линии  на  расстоянии  15—20  м  друг  от 

друга (расстояние между городами). От каждой линии проводится еще 

по одной линии на расстоянии 1—1,5 м. Это два города. Первые линии с 

двух сторон соединены линиями на расстоянии 6—8 м.

Взрослый  занимает  зону  одного  города,  а  ребёнок,  становится  по 

боковым линиям; каждый готовит по 5—6 снежков.

По сигналу взрослый должен перебежать с одной стороны площадки на 

другую,  а  ребёнок  должен  попасть  в  бегущего  снежками  наибольшее 

число раз.

«А я по лесу пойду»

Инвентарь: ”цветная” вода в пластиковой бутылке.

На площадке на снегу цветной водой обозначается линия длиной 1.5-2 м, 

за  которой  становится  ребёнок,  это  его  дом.  Напротив  линии  на 

расстоянии  2.5-3  м  также  цветной  водой  обозначается  кружок  –  это 

берлога,  в  которой  спит  медведь,  роль  которого  исполняет  мама (или 

папа).  Мама  объясняет  ребёнку,  что  он  сейчас  пойдёт  в  лес,  чтобы 

срубить к Новому году ёлочку. Взрослый произносит:

А я по лесу пойду,
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Ёлочку себе найду.

Вдруг топор я уронил

И медведя разбудил!

Ну-ка, Толик, не зевай,

От медведя убегай!

Во время произнесения мамой текста стихотворения ребёнок маленькими 

шагами на цыпочках идёт в сторону спящего медведя,  делает вид, что 

выбирает себе ёлочку.

Когда  мама  произнесёт  последнее  слово  заклички,  она  выходит  из 

кружка – “медведь выходит из берлоги” и бежит за ребёнком, делая вид, 

что хочет поймать его. Ребёнок убегает за линию.

«Пингвиньи бега»

Эта веселая игра развивает детские навыки равновесия и координации. 

Для  начала  обозначьте  линию старта  и  финиша (на  расстоянии  10-20 

метров). Выстройте детей вдоль линии старта. Каждый ребенок должен 

слепить  крепкий  снежок.  Затем,  по  команде «Старт!» каждый 

участник игры пытается  перенести  пингвинье  яйцо (свой  снежок) от 

линии старта к линии финиша без помощи рук, пользуясь только ногами. 

Побеждает тот, кто прибыл к финишу раньше всех, сохранив пингвинье 

яйцо в целости.

Главная  задача  каждой  семьи  –  вырастить  здорового,  закалённого, 

жизнерадостного,  сильного  и  ловкого  ребёнка.  Проводите  как  можно 

больше времени с ребенком. Веселых Вам прогулок!

https://vk.com/donut/yavosp


Группа «Я — воспитатель»: https://vk.com/yavosp 
Дополнительные материалы для воспитателей по подписке: https://vk.com/donut/yavosp
Чат взаимопомощи: https://vk.me/join/Qsy/sKm2i4oOdhyvmTf7rRZYetu1K5B2xIs=

https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-detei-i-ih-roditelei-v-zimne-
vremja.html
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