
Утвердаю: 

И.о.зав. МДОУ «ДС»Колокольчик» 

 г. Катав-Ивановска» 

__________ Н.С.Давыдова 

Примерное десятидневное меню  

САД 10 часов  
              

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ 

ВЯЗКАЯ 200/5 

КАША «ЗДОРОВЬЕ» 

200/5 

ОМЛЕТ С СЫРОМ 

135 

КАША «ДРУЖБА» 

200/5 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200 

КАША РИСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 200/5 

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 

200/5 

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ 200/5 

КАША ВЯЗКАЯ 

«Артековская» 200/5 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 200/5 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35/7 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35/7 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35/7 

БУТЕРБРОД С 

ПОВИДЛОМ 35/8 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35/7 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35/7 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35/7 

БУТЕРБРОД С 

СЫРОМ 35/7/10 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 35/7 

БУТЕРБРОД С 

ПОВИДЛОМ 35/8 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 

180 

 

 

КАКАО С МОЛОКОМ 

180 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 

180 

ЧАЙ С САХАРОМ 

180 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 180 

КАКАО С 

МОЛОКОМ 180 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 

180 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 180 

 

КАКАО 180 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 

180 

 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 

Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

40 

САЛАТ ИЗ 

МОРКОВИ 50 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ 

50 
САЛАТ ИЗ ЛУКА 30 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 

С СЫРОМ 50 

ГОРОШЕК 

ЗЕЛЕНЫЙ 40 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ  50 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 

С ЧЕСНОКОМ 50 
ПРОФИЛАКТИКА (ЧЕСНОК) 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ  

50 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ С 

КРУПОЙ 200/30 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ, ТУШЕНКОЙ 

И СМЕТАНОЙ 200/20/8 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ, КУРИЦЕЙ И 

СМЕТАНОЙ 200/20/8 

СВЕКОЛЬНИК С  

ТУШЕНКОЙ И 

СМЕТАНОЙ 200/20/8 

СУП ГОРОХОВЫЙ С 

КУРИЦЕЙ 200/20 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 

КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 

200/10/4 

СУП РАССОЛЬНИК 

200/18 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ, КУРИЦЕЙ И 

СМЕТАНОЙ 200/20/8 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И КУРИЦЕЙ 

200/20 

СУП ПОЛЕВОЙ С 

КРУПОЙ И 

КУРИЦЕЙ 200/14 

МАКАРОНЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ  

ОТВАРНЫЕ 150 

РИС ОТВАРНОЙ 150 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150 

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150 

ГРЕНКИ ИЗ БАТОНА 

10 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ С 

ГОВЯДИНОЙ 

ТУШЕНОЙ 130 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150 

ПЛОВ СО 

СВИНИНОЙ 200 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150 

ЖАРКОЕ ПО- 

ДОМАШНЕМУ 200 

ГОЛУБЦЫ 

ЛЕНИВЫЕ 70 

 

РЫБА ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С 

ОВОЩАМИЕ(МИНТАЙ) 

60/60 

ТЕФТЕЛИ ИЗ 

ГОВЯДИНЫ С РИСОМ 

70 

КОТЛЕТЫ ИЛИ 

БИТОЧКИ 

РЫБНЫЕ(МИНТАЙ) 60 

КАПУСТА 

ТУШЕННАЯ СО 

СМЕТАНОЙ 150 

КОМПОТ ИЗ 

СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180 

РЫБА, ЗАПЕЧЕНАЯ 

В СМЕТАНЕ 60 
КИСЕЛЬ 180 

КОТЛЕТЫ ИЛИ 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ(МИНТАЙ) 

60 

НАПИТОК ИЗ 

ШИПОВНИКА 180 

СОУС СМЕТАННЫЙ 

№371 30 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1С.50 
СОУС ТОМАТНЫЙ 

№228 30 

СОУС СМЕТАННЫЙ 

№371 30 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

60 

ХЛЕБ ЙОДИРОВАННЫЙ 

1С.90 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1С.50 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1С.50 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1С.50 

НАПИТОК ИЗ 

ШИПОВНИКА 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

2С.40 

КОМПОТ ИЗ 

СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180 

НАПИТОК ИЗ 

ШИПОВНИКА 180 
КИСЕЛЬ 180  ХЛЕБ РЖАНОЙ 2С.40 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

2С.40 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1С.50 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

2С.40 

Хлеб йодированный 

1С 90 
КИСЕЛЬ 180 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 1С. 

50 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1С.50 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

1С.50 
 

НАПИТОК ИЗ 

ШИПОВНИКА 180 
 ХЛЕБ РЖАНОЙ 2С.40  

  
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

2С.40 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

2С.40 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

2С.40 
     

Полдник 

ЛАКОМКА ИЗ 

ТВОРОГА 130 

БУЛОЧКА 

«ДОРОЖНАЯ» 60 

ПИРОЖКИ 

ПЕЧЕНЫЕ С 

РЫБН.КОНСЕР. 60 

БУЛОЧКА 

«ВЕСНУШКА» 60 
ПЕЧЕНЬЕ 34 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 

СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 150/30 

БУЛОЧКА 

«ДОМАШНЯЯ» 60 

БУЛОЧКА 

«РОССИЙСКАЯ» 

60 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 

С КАПУСТОЙ 60 
ВАФЛИ 34 

ЧАЙ С САХАРОМ 

180 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

180/4 

ЧАЙ С САХАРОМ 

180 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 

(2ВАРИАНТ) 180 
СОК 180 

ЧАЙ С САХАРОМ 

180 

ЧАЙ С САХАРОМ 

180 

ЧАЙ С САХОРОМ 

180 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

180/4 
СОК 180 

    ФРУКТЫ 100     ФРУКТЫ 100 
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