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Социальное развитие 

*подгот. гр  
(6-7 лет) 10.20 – 10.50 

 
Двигательная деятельность 

(на воздухе) 
*гр. старш. дошк. возраста (5-
6 лет) 10.30 – 10.55 
 *подгот. группа  
(6-7 лет) 10.30 – 11.00 
 
 

 
Обучение грамоте/Чтение 
худож. литературы 
*гр. старш.дошк.возраста (5-6 
лет) 10.20 – 10.40 
*подгот. гр (6-7 лет)  
10.20 – 10.50 

Двигательная деятельность 
 (в зале) 

*гр. мл. дошк. возраста  
(3-4 года)  15.30 – 15.45 
*гр. средн. дошк.возраста (4-5 
лет) 15.30 – 15.50 
 

 
Изобразитиельня 

деятелность 
(конструирование) 

*подгот. группа  
(6-7 лет) 10.20 – 10.50 

 

 
Речевое развитие 
*гр. старш. дошк. возраста (5-
6 лет) 10.20 – 10.45 
*подгот. гр (6-7 лет)  
10.20 – 10.50 

*гр. мл. дошк. возраста (3-4 года)  - 10 занятий по 15 минут                                                                       *Старший дошкольный возраст 1 НОД ФЗК из 3-х - на воздухе 
*гр. средн. дошк.возраста (4-5 лет)  - 10 занятий по 20 мин 
*гр. старш. дошк. возраста (5-6 лет) – 13 занятий по 20-25 минут 
*подгот. группа (6-7 лет) – 15 занятий по 30 минут 

 


