ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ЕЗДЫ НА ВЕЛОСИПЕДЕ ДЛЯ РЕБЕНКА
Одним из лучших способов помощи детям научиться безопасной езде на велосипеде является хороший самостоятельно пример следования правилам дорожного движения:
    Можно ездить только по специальным велосипедным дорожкам и площадкам, закрытым для автомобильного транспорта.

    По улицам и дорогам до 14 лет ездить запрещается.

    Если вам с ребенком надо пересечь дорогу, сойдите с велосипеда и, держа его за руль, пройдите по пешеходному переходу.

    Нельзя ездить на велосипеде, держась за руль одной рукой или вообще не держась за него.

    Велосипедистам разрешается перевозить на велосипедах груз, но перевозимые предметы не должны мешать в управлении велосипедом.

    Каждый велосипедист, как и любой водитель, обязан хорошо знать устройство своей машины и постоянно поддерживать велосипед в хорошем техническом состоянии.

    Иногда ребенку хочется кого-нибудь прокатить на своем велосипеде, но затея эта опасна, перегруженным велосипедом трудно управлять, можно попасть под машину или упасть.

    Использование велосипедного шлема должно быть обязательным для любого из членов вашей семьи, независимо от того, где вы едете и насколько коротка поездка.

     И вот почему! Многие несчастные случаи при езде на велосипедах сопряжены с черепно-мозговыми травмами у тех, кто не пользуется шлемом. Большинство из этих травм можно было бы избежать при использовании шлема. Для защиты от черепно-мозговых травм, убедитесь, что ваши дети правильно надевают шлем в каждой поездке.

 

Что нужно знать при покупке шлема:
Выберите яркие цвета, которые являются видимыми для водителей автомобилей и других велосипедистов.

Убедитесь, что шлем хорошо проветривается.

Убедитесь, что шлем соответствует стандартам (есть специальная маркировка).

Убедитесь, что шлем подходит для вашего ребенка.

Вы должны подобрать хорошо сидящий шлем и правильно его скорректировать.


Когда дети надели шлем, убедитесь, что ремни крепятся.

Также убедитесь, чтобы они не надели другой головной убор под него.
Большинство шлемов сделаны для одного конкретного вида деятельности - например, специальные шлемы также изготавливаются для роликовых коньков и катания на снегоходах.
Детям не следует носить шлем, когда они находятся на детской площадке - есть риск удушения от подбородочного ремня во время игр.

 

Безопасная одежда для езды на велосипеде:
То, что дети одевают на велосипедную прогулку также очень важно для обеспечения безопасности:

Яркие одежды способствуют тому, что дети будут видны на дороге. (Избегайте темной одежды, особенно в сумерки и темное время суток). Одевайте детям такую одежду, на которой есть светоотражающие элементы. Легкая одежда поможет избежать перегрева.

Брюки не должны быть слишком свободными. Они могут попасть в цепь при езде.

Если ваш ребенок едет с рюкзаком, убедитесь, что ремни связаны и не могут запутаться в спицах колес.  

Продумайте обувь. Бутсы, туфли на каблуке или шлепанцы могут создать проблемы во время езды. Дети не должны ездить босиком!

 Обслуживание велосипеда
     Проверяйте велосипед вашего ребенка, по крайней мере, один раз в сезон, чтобы содержать его в безопасности и хорошем состоянии.
Не забудьте проверить:

    шины - накачиваются до давления, которое рекомендуется на боковине шины

    цепи – смазаны маслом и удалена грязь;

    руль – отрегулирован по высоте, все болты затянуты;

    тормоза - замените изношенные тормозные колодки;

    сидение - закреплено и отрегулирован уровень по высоте.

Совместные велосипедные прогулки с детьми - отличный способ оставаться активным, проводить время вместе с семьей. Наслаждайтесь!
